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Aquests poemes sovint expressen lestacié de
lany o descriuen un escenari on la Natura és la
protagonista. Els poemes sobre la natura que mar-
quen el pas del temps.

Lhaiku ens permet articular lobservacié
d’una forma disciplinada, alliberant lemoci6é amb
un cert desaferrament.

Lhaiku japones és una forma dart elegant i
atemporal definida per la disposici6 de les sil-la-
bes i levocacié d’'un concepte, emocio o fet natu-
ral. Quan sescriu en castella, la forma classica és
tres linies de cing, set i cinc sil-labes. En catala la
formula es redueix a quatre, sis, quatre. A causa
daquesta forma curta, Thaiku és un estil poeétic
ideal per als nens de totes les edats.

No oblidem que les sil-labes sén la traslacio al
nostre alfabet de lefecte dels caracters i idiogrames
japonesos. Per tant, el comptatge és molt relatiu.
En canvi, lentrenament de la mirada és essencial.

Els haiku formen part del mon zen i tenen
molt a veure amb lestil japonés de vida. Només
concentrar-se a escriure un, és una activitat tran-
quillitzadora que ens permet concentrar-nos en
un instant de manera reflexiva i conscient. Lhabit
descriure aquests poemes pot durar tota una vida.
Com l'habilitat dobservar les coses simples i dex-
treure’n un sentit.
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